
Einschränkungen der Sinnesorgane 
Maßnahmen der Körperpflege 
der Bewegung 
bei Ausscheidungsvorgängen 
in Situationen vitaler Gefährdung 
bei Grundlagen der Hygiene
bei präventiven Maßnahmen

Grundlagen der Kommunikation
Umgang mit herausforderndem Verhalten
Fortsetzung: Alte Menschen in Situationen
vitaler Gefährdung unterstützen
bei der Pflege alter Menschen mit chronischen
somatischen Erkrankungen mitwirken
bei der Pflege alter Menschen in der letzten
Lebensphase mitwirken

BASISKURS PFLEGE

Dieser Kursus richtet sich an Pflegehilfskräfte, die
über keine entsprechende Qualifikation verfügen.
Hier erhalten Sie grundlegende Informationen zu
pflegerischen Basisthemen
 
Themen u.a.:
Alte Menschen unterstützen bei:

Gifhorn, OKS, Braunschweiger Str. 137
Mo., 21.02., 28.02., 07.03., 14.03., 21.03.23 
14.00 – 17.15 Uhr
5 x montags 4 UStd.
Entgelt: 150€ (Zuschuss 75 €)

AUFBAUKURS PFLEGE

Dieser Kursus richtet sich an Pflegekräfte, die den
Basiskurs Pflege besucht haben. Hier erhalten Sie
vertiefende Kenntnisse im Umgang und in der
Pflege von pflegebedürftigen Menschen. 

Themen u.a.:

Gifhorn, OKS, Braunschweiger Str. 137
Mo., 11.04., 18.04. und 25.04.2023 
14.00 - 17.15 Uhr
3 x montags 4 UStd.
Entgelt: 90 € (Zuschuss: 45 €)

Kriterien für eine kompetenzorientierte
Beurteilung entwickeln 
Qualifizierte Leistungseinschätzung im
Praxiseinsatz verfassen 
Anleitungsprozesse und Prüfungen
dokumentieren
Praktische Abschlussprüfung organisieren
und durchführen 
Lernbegleitung in der praktischen 

Auszubildende motivieren
Arbeits- und Lernaufgaben formulieren und
evaluieren 
selbstorganisiertes Lernen in der Praxis
Konstruktives Feedback

BERUFSPÄDAGOGISCHE FORTBILDUNG
FÜR PRAXISANLEITER/INNEN IN

PFLEGEBERUFEN
 (§ 4 ABS. 3 PFLAPRV)

Mit der Teilnahme an der Fortbildung wird der
Nachweis der jährlichen Fortbildungspflicht von
mind. 24 UStd. für Praxis-Anleiter/innen in
Pflegeberufen erbracht.

Inhalte

      Ausbildung gestalten 

Termine
 08. - 10.03.2023, KVHS Gifhorn
 03. - 05.05.2023, KVHS Gifhorn
 23. - 25.08.2023, KVHS Gifhorn
 11. - 13.10.2023, KVHS Gifhorn
 22. - 24.11.2023, KVHS Gifhorn

Rahmenbedingungen
3 Tages-Basis- und Aufbaumodule,
jeweils von 08:00-15:00 Uhr, insg. 24 Std.,
Entgelt je 3 Tagesmodul: 357 € 

Teilnahmevoraussetzung
Abgeschlossene Fortbildung zum/zur
Praxisanleiter/in in der Pflege

Veranstaltungsorte
Kreisvolkshochschule Gifhorn
Kreisvolkshochschule Wittingen auf Anfrage

Anmeldung:  
m.voigt@kvhs-gifhorn.de
Tel. 05371 9459 688 

 

Fortbildungen für das Pflegepersonal
 IM Landkreis Gifhorn 

in Kooperation mit Oskar Kämmer Schule

Bei diesen Fortbildungen können Sie oder Ihre Einrichtung sich durch eine Antragstellung bei der 
Kreisvolkshochschule Gifhorn bis zu 50 % des Entgelts zurückerstatten lassen. 
Dieser Zuschuss wird vom Landkreis Gifhorn übernommen. 
Bitte wenden Sie sich hierzu an: Silvia Sommer, Tel. 05371 9459-696, E-Mail: s.sommer@kvhs-gifhorn.de.

Formulierungshilfen Dokumentation
Kulturteilhabe für Menschen mit Demenz
Krankheitsbild und Umgang Parkinson und
Depression
Vorbereitung für Prüfung MD
Impulse kreative Angebote Männer

AUFFRISCHERKURS § 43B

Mit der Teilnahme an der Fortbildung wird der
Nachweis der jährlichen Fortbildungspflicht als
zusätzliche Betreuungskraft nach § 53c
(ehemals § 87b) erbracht.
             
Themenschwerpunkte u.a.:

Gifhorn, OKS, Braunschweiger Str. 137
Mi.+Do., 11. - 13.01.23, 8.00 - 15.00 Uhr
2 x 8 UStd
Entgelt: 100 € (Zuschuss 50 €)

Gifhorn, OKS, Braunschweiger Str. 137
Mi.+Do., 15. - 16.02.23, 8.00 - 15.00 Uhr
2 x 8 UStd
Entgelt: 100 € (Zuschuss 50 €)

Gifhorn, OKS, Braunschweiger Str. 137
Mi.+Do., 15. - 16.03.23, 8.00 - 15.00 Uhr
2 x 8 UStd
Entgelt: 100 € (Zuschuss 50 €)

Gifhorn, OKS, Braunschweiger Str. 137
Mi.+Do., 06. - 07.09.23, 8.00 - 15.00 Uhr
2 x 8 UStd
Entgelt: 100 € (Zuschuss 50 €)

Gifhorn, OKS, Braunschweiger Str. 137
Mi.+Do., 08. - 09.11.23, 8.00 - 15.00 Uhr
2 x 8 UStd
Entgelt: 100 € (Zuschuss 50 €)

Gifhorn, OKS, Braunschweiger Str. 137
Mi.+Do., 06. - 07.12.23, 8.00 -15.00 Uhr
2 x 8 UStd
Entgelt: 100 € (Zuschuss 50 €)

Fortbildungen der Oskar Kämmer Schule Fortbildungen der KVHS Gifhorn

Anmeldungen und
Informationen:

Frau Antje Schmidt
Tel. 05371 17192

E-Mail:
antje.schmidt@oks.de
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Teilnehmende erlernen individuelle
Bewältigungsstrategien und bekommen
Methoden an die Hand, wie der eigene
Wohlfühlbereich aufgesucht und einhalten
werden kann.

Validation® ermöglicht es dem älteren
Menschen länger zu Hause leben zu
können, die Medikation zu verringern,
Fixierungen zu vermeiden und hilft dem
pflegenden Angehörigen bzw. der
Pflegekraft, die Pflegesituation und
Verantwortung stressfreier annehmen und
überstehen zu können. 

Termine 2023:

Start-up-Seminar:                        
Mi., 1.2. 8.2., 15.2.2023, 
jeweils 10.00 -16.00 Uhr     
Follow-up-Seminar:
Do., 9.3., 15.3.2023, jeweils 10.00 - 15.00
Uhr
Start-up-Seminar:
Mo., 11.9., 18.9., 25.9. 
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
Follow-up-Seminar:
Di., 7.11., 14.11.2023, 
jeweils 10.00 -15.00 Uhr 

Ort:
Kreisvolkshochschule Gifhorn
Standort Wittingen
Am Zimmerplatz 12, 29378 Wittingen

Kosten:
Die Teilnahme ist für Versicherte aller
Kassen kostenfrei und wird von der
BARMER Pflegekasse übernommen.

Information und Anmeldung:
Kreisvolkshochschule Gifhorn
Standort Wittingen
Am Zimmerplatz 12, 29378 Wittingen
Tel. 05371 9459 861
E-Mail: wittingen@kvhs-gifhorn.de

 

Celler Demenz Initiative e.V. 
Fritzenwiese 117 · 29221 Celle
Tel.: 0 51 41 / 9 34 85 80 
Mail: celler-demenz-initiative@gmx.de
www.celler-demenz-initiative.de 

 

Spenden sind willkommen!

Celler Demenz Initiative e.V.:
SPENDENKONTO CDI: Volksbank Celle
IBAN: DE11 2519 0001 0926 2458 00 
BIC: VOHADE2H

HANDWERKSZEUG FÜR EINE ERFOLGREICHE
GESPRÄCHSFÜHRUNG -
KOMMUNIKATIONSTRAINING FÜR
PFLEGEKRÄFTE 

Schwierige Gespräche gehören zu unserem Alltag
dazu. Diese müssen aber nicht zu einer
problematischen (Arbeits-) Beziehung führen. 
In diesem Seminar beleuchten wir Wege, wie es
gelingen kann eine positive Gesprächskultur
aufzubauen.

KOCHEN VERBINDET - 
TEAMTRAINING EINMAL ANDERS 

Bei einem gemeinsamen Koch-Event bilden Spaß,
Genuss und Lernen eine Einheit. 
Kleine Hindernisse oder Aufgaben sorgen für
Aufregung und müssen gelöst oder überwunden
werden. Ganz genau wie im „echten“ Berufsalltag.
Dabei kommt man sich näher und begegnet sich auf
einer ganz anderen Ebene als im Arbeitsalltag. Alles
was für ein Team wichtig ist wie Kooperation,
Kommunikation, Planung und Umsetzung finden
ganz nebenher statt.
 
KLARTEXT IM TEAM - MISSVERSTÄNDNISSE,
GERÜCHTEKÜCHE...WARUM WIR MANCHMAL
DINGE IN DEN "FALSCHEN HALS" BEKOMMEN 

Vertrauen und eine Atmosphäre der Wertschätzung
sind die Grundlage einer funktionierenden
Kommunikation im Arbeitsalltag. Nur so können
schlechte Stimmung, Gerüchteküche und
Missverständnisse verhindert werden. 
In diesem Seminar wird neben dem Basiswissen zu
gelingender Kommunikation auch der Umgang mit
Kritik sowie Erfolgskriterien von Feedback vermittelt.
Außerdem wird geklärt, wo es im Team hingehen
soll.

Termine individuell auf Anfrage

MENSCHEN MIT DEMENZ VERSTEHEN

Seminar mit 2 Modulen für Interessierte und
pflegende Angehörige 

Das Seminar vermittelt Kenntnisse zu
stressfreieren Begegnungen mit Menschen mit
Demenz.

Dozentin:
Eva Küpers, Validation®-Lehrerin,
Vorstandsmitglied der Celler Demenz 
Initiative e.V.

INHOUSE ODER IN DER KVHS

"WENN DU JETZT NICHT ORDENTLICH
LÄUFST, NEHMEN WIR DIR DEN ROLLATOR
WEG. GEWALT IN DER PFLEGE – VON UND
GEGEN PFLEGEPERSONEN

Das Thema „Gewalt in der Pflege", auch in
subtiler Form, wird anhand praktischer Beispiele
thematisiert. Ursachen, ethische und rechtliche
Aspekte, Formen der Gewalt, Prävention sowie
der persönliche Umgang mit dem Thema werden
erörtert. 

STABILISIEREN FÜR DEN PFLEGE-ALLTAG -
MOTIVATION ERHALTEN, ACHTSAM LEBEN,
GESUND BLEIBEN

In diesem Seminar werden die Möglichkeiten der
eigenen Stabilisation im stressigen Pflegealltag
erörtert. Es werden konkrete Ideen entwickelt,
wie die Anregungen auch tatsächlich ins eigene
Leben integriert werden können, um
leistungsfähig und gesund zu bleiben.

"WILLST DU AUSBRENNEN – ODER LIEBER
AUFBLÜHEN?!”
BURNOUT – NEIN, DANKE …
WOHLBEFINDEN UND LEISTUNGS-
FÄHIGKEIT –  JA BITTE!

Mit den wirksamen Ansätzen der positiven
Psychologie sollen Motivation, Leistungsfähigkeit
und dadurch mehr Lebenszufriedenheit erlangt
werden. Gerade Mitarbeitende in der Pflege
können von Interventionen profitieren, die in
diesem Seminar erarbeitet und einfach in den
Arbeitsalltag integriert werden können. Daraus
ergibt sich eine hervorragende Burnout-
Prophylaxe.

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN IM ALTER

Psychische Erkrankungen im Alter bleiben
oftmals unentdeckt und damit auch un-
berücksichtigt - bei der Medikation als auch im
Umgang. Das muss nicht sein! 
In diesem Seminar wird grundlegendes Wissen
über die typischen Alterserkrankungen mit dem
Schwerpunkt auf Depression und
Medikamentenabhängigkeit vermittelt. Die
Teilnehmer/innen werden geschult, Symptome
und Veränderungen im Verhalten der zu
Betreuenden wahrzunehmen und mit ihrem im
Seminar vermittelten Wissen in Einklang zu
bringen. 

Fortbildungen für Das Pflegepersonal 
Im Landkreis Gifhorn 

Bei diesen Fortbildungen können Sie oder Ihre Einrichtung sich durch eine Antragstellung bei der 
Kreisvolkshochschule Gifhorn bis zu 50 % des Entgelts zurückerstatten lassen. 
Dieser Zuschuss wird vom Landkreis Gifhorn übernommen. 
Bitte wenden Sie sich hierzu an: Silvia Sommer, Tel. 05371 9459-696 oder E-Mail: s.sommer@kvhs-gifhorn.de.

Fortbildungen der KVHS Gifhorn Informationen:
Frau Silvia Sommer
Tel. 05371 9459-696
E-Mail:s.sommer@kvhs-gifhorn.de

Anmeldungen:
Mandy Voigt
Tel. 05371 9459-688
E-Mail: m.voigt@kvhs-gifhorn.de

Tagesseminare:
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Fortbildungen für Pflegepersonal
IM Landkreis Gifhorn 

in Kooperation mit der Bettina Harms GmbH

Bei diesen Fortbildungen können Sie oder Ihre Einrichtung sich durch eine Antragstellung bei der
Kreisvolkshochschule Gifhorn bis zu 50 % des Entgelts zurückerstatten lassen. 
Dieser Zuschuss wird vom Landkreis Gifhorn übernommen. 
Bitte wenden Sie sich hierzu an: Silvia Sommer, Tel. 05371 9459-696 oder E-Mail: s.sommer@kvhs-gifhorn.de.

MARTE MEO-PRAKTIKER-KURSE

DIE FORTBILDUNG BESTEHT AUS
SECHS TAGESSEMINAREN.

TERMINE 2023:

Kurs 1:                      Kurs 2:
12.01.2023                        04.07.2023
09.02.2023                        22.08.2023
09.03.2023                        26.09.2023
20.04.2023                        24.10.2023
11.05.2023                        21.11.2023
08.06.2023                        14.12.2023

Marte Meo („aus eigener Kraft“) kommt
ursprünglich aus der Arbeit mit autistischen
Kindern, ist inzwischen aber auch sehr
erfolgreich im Einsatz bei Demenz. 

Die Methode wurde in den 80 Jahren von
Maria Aarts aus den Niederlanden entwickelt
und wird mittlerweile weltweit eingesetzt. Es
werden dabei kurze Filmaufnahmen von
Alltagssituationen gemacht, die dann
ausgewertet werden. 

Ziel ist es, die Eigenkräfte der Demenz-
Kranken wieder zu aktivieren und die
Kommunikation zu verbessern. Zusätzlich
können Auslöser für herausforderndes
Verhalten oder Verweigerung identifiziert und
Lösungsmöglichkeiten erarbeitet werden.
 

Im Kurs werden alle Elemente der Marte Meo
Methode vorgestellt und erprobt. 

Eine erfolgreiche Teilnahme an der
Fortbildung endet mit einem Zertifikat zum
"Marte Meo Praktiker" und ist die
Voraussetzung um weitere Ausbildungen, z.B.
zum"Marte Meo Colleague Trainer" zu
machen. 
Die Fortbildung kann auf die Pflicht-
Fortbildungsstunden für Betreuungskräfte
angerechnet werden.

Fortbildungen der KVHS Gifhorn Informationen:
Frau Silvia Sommer
Tel. 05371 9459-696
E-Mail:s.sommer@kvhs-gifhorn.de

Anmeldungen:
Mandy Voigt
Tel. 05371 9459-688
E-Mail: m.voigt@kvhs-gifhorn.de

Marte Meo Methode

„Jeder Mensch hat das Recht
 er selbst zu sein, 

auch wenn er anders ist!“
 Maria Aarts

Diese Fortbildung richtet sich an alle
Menschen, die beruflich oder

ehrenamtlich Menschen mit Demenz
begleiten, betreuen oder pflegen.
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Alle Kursangebote für Pflegekräfte im
Landkreis Gifhorn
 finden Sie unter 

www.kvhs-gifhorn.de 
oder direkt hier: 

Weitere Informationen zu den
umfangreichen Seminar- und

Kursangeboten im Bereich Pflege
 finden Sie auf der Homepage 

der KVHS Gifhorn unter dem Reiter
Beruf & EDV.

 
 
 

 
Sie finden Ihre

Wunschfortbildung nicht?
 

Dann wenden Sie sich direkt an
uns!
Wir schneidern individuelle
Seminarangebote konkret auf
den Bedarf Ihrer Einrichtung
zu.

Ansprechpartnerin:
Silvia Sommer

s.sommer@kvhs-gifhorn.de
Tel. 05371 9459 696

 
Ansprechpartnerin:

Simone Schniedermeier
Simone-schniedermeier@

harms-pflege.de
Tel. 05832 979197 



 
Fortbildungen und Projekte 

für PflegeKräfte, Angehörige,
Ehrenamtlich  Tätige 

 & Interessierte 
 

Fortbildungen der KVHS Gifhorn Informationen:
Ralf Überheim
Tel. 05371 9459-609
E-Mail:r.ueberheim@kvhs-gifhorn.de

Anmeldungen:
Claudia Kaatz
Tel. 05371 9459-635
E-Mail: c.kaatz@kvhs-gifhorn.de

Ehrenamtliche
Technikbotschafter/innen
für den Landkreis Gifhorn

2023

Ralf Überheim
r.ueberheim@kvhs-gifhorn.de
Tel. 05371 9459 609

Ziel des Projekts ist es, einen Beitrag
zur gesellschaftlichen Teilhabe
älterer Menschen bei der Nutzung
digitaler Medien zu leisten. Das gilt
auch für jene mit sehr kleinen
Renten! 

Das Projekt wird von der KVHS
Gifhorn koordiniert. 
Es wurden und werden auch
weiterhin ehrenamtliche Technik-
botschafter/innen ausgebildet.
Gleichzeitig wird die Öffentlichkeit
über dieses Angebot informiert. 

Interessent/innen können sich direkt
bei der KVHS melden.

Ansprechpartner:

Weitere Informationen zum
Projekt erhalten Sie auf

www.kvhs-gifhorn.de
 oder direkt hier:

 

Sie sind gerne mit älteren
Menschen
zusammen

 und haben Lust auf ein
interessantes Ehrenamt?

 
Werden Sie

Technikbotschafter/in!
 

Und bringen Sie Senior/innen den
Umgang mit Handy & Co. näher.

 
Sie erhalten eine kostenlose Schulung,

lernen andere Interessierte kennen
 und besuchen die Senior/innen 
bei sich zuhause oder in einer

Einrichtung.
 

 

Wir suchen Sie!
 

Senioren/innen in Stadt
und Landkreis Gifhorn

 
Technik verbindet! 

Erlernen Sie
spielerisch den Umgang 

mit Handy & Co.

Erlangen Sie Selbstvertrauen im Umgang mit
den digitalen (elektronischen) Geräten und
erhalten Sie Informationen zur gefahrlosen

Nutzung digitaler Geräte in öffentlichen
Bereichen.

Lassen Sie sich in Ruhe und in den eigenen vier
Wänden erklären, wie Sie Handy oder PC vor

unberechtigter Nutzung schützen.

Alle Erklärungen bekommen Sie individuell und
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.


